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Psychology and Necessity in the Modern Age 
Satyam Bhambhu 

आधिुनक यगु म� मनोिव�ान और आवश्यकता 
स�म भांभू 

 

I. प�रचय 

अित आधिुनकता एवं मशीनीकरण के कारण आज मनोिव�ान मानव 

जीवन का अहम पहल ूबन गया ह ै| चाह ेछोटे बच्च ेहो , यवुा हो या 

बजुर्ुग - सभी अवसाद स ेग्रस्त ह ै | �सर्फ मनोिव�ान के द्वारा ही 

आज के मानव को सही दशा एवं िदशा �मल सकती ह ै| मनोिव�ान 

ही मानव को इस अवसाद ,तनाव एवं आ�मह�ा जसैी �ष्प्रवृितयों 

स ेबाहर िनकाल सकता ह ै|  

अकेलापन ,कंुठा ,संत्रास ,मृ�बुोध ,िनराशा ,व्यग्रता  न े आधिुनक 

मानव क� नींव को िहला िदया ह ै |यही कारण ह ै िक मनोिव�ान 

�चिक�सा एवं सािह� म� अहम पहलू बनकर उभरा ह ै |मनोिव�ान 

ही -संत्रास ,अकेलापन अजनबीपन ,मृ�बुोध ,आ�मिनर्वासन 

,व्यर्थता जसैी परवर्ितयों स ेआय ेमानवीय जीवन के खोखलपेन को 

�र क्र सकता ह ै| 

यह द�प अकेला �हे भरा | 

   इस ेभी पं�क्त को दे दो || 

                                                                                            

इसी का उजागर �प ह ै

सन् 1834 म� वबेर न े स्पर्श�ेन्द्रय संबंधी अपन े प्रयोगा�मक 

शोधकार्य को एक पसु्तक �प म� प्रका�शत िकया। सन् 1831 म� 

फे�र स्वयं एकिदश धारा िवद्यत्ु के मापन के िवषय पर एक अ�ंत 

महत्वपूर्ण लखे प्रका�शत कर चकेु थ।े कुछ वर्षों बाद सन् 1847 म� 

ह�ेमो न े ऊर्जा सरं�ण पर अपना व�ैािनक लखे लोगों के सामन े

रखा। इसके बाद सन् 1856 ई, 1860 ई तथा 1866 ई� म� उन्होंन े

"आि�क" नामक पसु्तक तीन भागों म� प्रका�शत क�। सन् 1851 ई 

तथा सन् 1860 ई म� फे�र न े भी मनोव�ैािनक �ि� स े दो 

महत्वपूर्ण गं्रथ (ज़�ड आवसे्टा तथा ए�लम�टे डेयर साईकोिफ़�जक 

प्रका�शत िकए। 

सन् 1858 ई म� वुं ट हाइडलवर्ग िव�िवद्यालय म� �चिक�सा 

िव�ान म� डाक्टर क� उप�ध प्राप्त कर चकेु थ ेऔर सहकारी पद पर 

िक्रयािव�ान के �ते्र म� कार्य कर रह े थ।े उसी वर्ष वहाँ बॉन स े

ह�ेमोल्�स भी आ गए। वुं ट के �लय ेयह संपर्क अ�ंत महत्वपूर्ण 

था �ोंिक इसी के बाद उन्होंन ेिक्रयािव�ान छोड़कर मनोिव�ान को 

अपना कार्य�ते्र बनाया। 

�स्कनर के अनसुार, "मानव व्यवहार एवं अनभुव स े सम्बं�धत 

िनष्कर्षो का �श�ा के �ते्र म� प्रयोग �श�ा मनोिव�ान कहलाता ह।ै 

"ज.ेएम. स्टीफन के अनसुार, "�श�ा मनोिव�ान श�ै�क िवकास का 

क्र�मक अध्ययन ह।ै " 

आधिुनक मनोिव�ान के जनक - िव�लयम्स जमे्स  

ब�ुद्ध परी�णों के ज�दाता-अल्फे्रडिबन े

ब�ुद्ध संरचना का �सद्धांत-�गलफोर्ड 

मनोिवश्लषेण िव�ध के ज�दाता-�सगमंड फ्रायड 

स्व� िवश्लषेण िव�ध के प्रितपादक-�सगमंड फ्रायड 

II. मनोिव�ान के सम्प्रदाय 

• 1879, प्रयोगा�मक मनोिव�ान, संरचनावाद -- ड�ू व�ुट 

• 1896, मनोिवश्लषेण -- �सग्मण्ड फ्रॉयड 

• 1913, व्यवहारवाद -- जॉन ब्रोडस वाट्सन 

• 1954, रेशनल इमो�टव िबहिेवअरल �थरैपी -- अल्बर्ट ए�लस 

• 1960, सं�ाना�मक �चिक�सा -- आरोन टी बकै 

• 1967, सं�ाना�मक मनोिव�ान -- उ�ल्रक नाइजर 

• 1962, मानववाद� मनोिव�ान -- अम�ेरकन एसो�शएशन 

ऑफ ��मिन�स्टक साइकोलॉजी 

• 1940, गसे्ताल्तवाद -- िफ्रट्ज पर्�स 

III. आधिुनक मनोिव�ान का िवकास 

 1. 1879 िवल्हम वुं ट न े जर्मनी के �ल�प्सग म� प्रथम मनोिव�ान 

प्रयोगशाला को स्थािपत िकया  
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 2. 1890 िव�लयम जमे्स न े ि �प्र��सपल आफ साइकोलॉजी प्रका�शत 

क� | 

 3  1916 कलक�ा िव��द्यालय म� मनोिव�ान का प्रथम िवभाग  

खलुा | 

 4.. 1922 मनोिव�ान को इंिडयन साइंस का� ग्रसे एसो�सएशन म� 

सम्म�लत िकया गया | 

 5.. 1924 भारतीय मनोिव�ािनक संघ क� स्थापना क� गई | 

 6.  1954 इलाहाबाद म� मनोिव�ान  शाला क� स्थापना | 

 7  1962 रांची म� हॉ�स्पटल फार म�टल िडशीशीज़ क� स्थापना | 

 8. 1997 गड़ुगावं ,ह�रयाणा म� नशेनल ब्रने �रसर्च स�टर क� 

स्थापना| 

नोबेल परुस्कार :- 

1. 1904 म� इवान पावलव को पाचन व्यवस्था कार्य के �लए 

नोबले परुस्कार �मला �जसस े अनिुक्रयाओं के िवकास 

�सदान्त को समझा जा सकता ह ै| 

2. 2.1978 िनर्णयन पर िकय े गए कार्य के �लए हर्बर्ट 

साइमन को नोबले परुस्कार प्राप्त | 

3. 3.1981.डेिवड ��बल एवं टास्ट्र ेन वीसल को म�स्तष्क क� 

दर्ि� को�शकाओं पर शोध के �लए नोबले परुस्कार | 

4. रोजर स्परेी को म�स्तष्क िव�ेद अनसंुधान के �लए नोबले 

परुस्कार | 

IV. भारत म� मनोिव�ान क� आवश्यकता 

करीब तरेह करोड़ भारतीयों को िकसी न िकसी �प म� मान�सक 

�चिक�सा क� ज�रत ह।ै प्र�के हजार जनसंख्या म� 10 स े20 लोग 

ज�टल मान�सक रोगों स े ग्रस्त ह�, जबिक �खदाई और आर्�थक 

अ�मता पदैा करन े वाल े भावकु रोगों के �शकार लोगों क� संख्या 

इसका तीन स ेपांच गनुा ह।ै इतन ेलोगों के इलाज के �लए कोई 32 

हजार मनो�चिक�सकों क� ज�रत ह,ै जबिक देशभर म� इनक� संख्या 

बाम�ुश्कल साढ़े तीन हजार ह ै और इनम� भी तीन हजार तो चार 

महानगरों तक ही �समटे ह�। सन् 17म� पाइनल नामक व्यक्ि◌त न े

प�ेरस म� मान�सक रो�गयों का मानवीय संवदेनाओं के साथ इलाज 

करना श�ु िकया था। इसस ेपहल ेऐस ेरो�गयों को जंजीरों स ेजकड़ 

कर रखा जाता था। देखा गया िक ऐस ेमरीज उ��ेजत होकर तोड़-

फोड़ करत ेथ।े पाइनल का प्रयोग सफल रहा। इसी सामा�जक सधुार 

स ेप्र�ेरत होकर अम�ेरका म� ब�जा�मन रश और िब्रटेन म� कोनोली व 

ट्यूक न ेमनोरो�गयों क� ‘सामा�जक मनोिवकार �चिक�सा’ श�ु क�। 

भारत म� पागलपन कानून 1म� बनाया गया था, �जसम� अदालती 

प्रमाण-पत्र के ज�रए रो�गयों को केवल पागलखानों म� इलाज क� 

सीमा तय क� गई थी, लिकन 1म� इस कानून म� बदलाव िकया गया 

और मरीज को खदु क� इ�ा पर भर्ती होन,े सामान्य अस्पतालों म� 

भी इलाज करान ेजसैी सिुवधाएं द� गई ह�। िदनोंिदन बढ़ रही भौितक 

�लप्सा और उसस ेउपज ेतनावों व भागमभाग क� � �ज�दगी के चलत े

भारत म� मान�सक रो�गयों क� संख्या प��मी देशों स ेभी ऊपर जा 

रही ह।ै िवशषे �प स ेमहानगरों म� ऐस ेरोग कुछ अ�धक ही गहराई 

स ेपठै कर चकेु ह�। दहशत और भय के इस �प को फोिबया कहा 

जाता ह।ै इसक� श�ुआत होती ह ै �चड़�चड़ेपन स।े बात-बात पर 

िबगड़ना और िफर जल्द स े लाल-पीला हो जाना ऐस े ‘रो�गयों’ क� 

आदत बन जाती ह।ै काम स ेजी चरुाना, बहस करना और खदु को 

सच्चा सािबत करना इनके प्रारं�भक ल�ण ह�। जहां एक ओर मर्ज 

बढ़ता जा रहा ह,ै वहीं हमारे देश के मान�सक रोग अस्पताल सौ 

साल परुान े पागलखान े के खौफनाक �प स े ही जान े जात े ह�। य े

जर्जर, डरावनी और संिदग्ध इमारत� मान�सक रो�गयों क� यंत्रणाओं, 

उनके प्रित समाज के उप�े�त रवयै ेऔर सरकारी उदासीनता क� मूक 

गवाह ह�। मान�सक िव��प्त लोगों को समाज स े �र ऊंची 

चाहरद�वा�रयों म� नारक�य जीवन जीन को मजबूर करना �ा 

मौ�लक अ�धकारों का हनन नहीं ह?ै छोटे-छोटे दड़बनेमुा जले क� 

कोठ�रयां। वहां जानवरों स ेभी बदतर भरे मरीज, कहीं पड़े या खंभों 

स ेबंध ेमिहला-प�ुष, उनक� देखभाल के �लए सरकार स ेमोटा वतेन 

पा रह ेलोगों के अमानवीय अ�ाचार। अ�धका� श रो�गयों के �लए तो 

यह ता� �ज�दगी सजा ह।ै अदालत स े सजायाफ्ता आजीवन कैद� ता 

कुछ साल बाद छूट भी जाता ह,ै लिकन पागलखानों स े मक्ुि◌त 

कतई संभव नहीं ह।ै अलब�ा तो वहां का माहौल उन्ह� ठ�क होन ेनहीं 

देता ह,ै यिद कोई ठ�क हो जाए, समाज उन्ह� स्वीकार नहीं करता। 

इन अस्पतालों म� ऐस े रो�गयों क� संख्या सकैड़ों म� ह,ै जो िपछल े

35-40 साल स कैद ह�। कहीं जमीन-जायदाद पर कब्जा करन के 

�लए अपन ेही �रश्तदेारों को पागल ठहरान क� सा�जश ह ैता कहीं 

सामा�जक �तब ेम� ‘पागलखाना �रटर्न’ का धब्बा लगन क� िहचक। 

देश के मान�सक स्वा� कार्यक्रम,1म� रो�गयों के पनुर्वास, इसके 

कारणों पर िनयंत्रण, �रस्थ अंचलों के डॉक्टरों को िवशषे ट्र ेि �न�ग 

सिहत न जान े �ा-�ा लभुावन कार्यक्रम दर्ज ह�, लिकन 

वास्तिवकता के धरातल पर मान�सक रोगी सरकार व समाज दोनों 

क� हये �ि� स ेआहत ह�। हमारे देश क� एक अरब होती आबाद� के 

�लए केवल 42 मान�सक रोग अस्पताल ह�, जहां 20,000 िबस्तर ह�। 

यह ज�रत का एक फ�सद� भी नहीं ह।ै रा�्र ीय मान�सक स्वा� 

कार्यक्रम क� एक �रपोर्ट भी इस बात का प्रमाण ह ैिक ऐस ेरो�गयों 

क� बड़ी संख्या इलाज का खर्च उठान े म� असमर्थ ह।ै सरकारी 

अस्पतालों के नारक�य माहौल म� जाना उनक� मजबूरी होता ह।ै 
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रा�्र ीय मानवा�धकार आयोग मानता रहा ह ै िक देश भर के 

पागलखानों क� हालत बदतर ह।ै इस े सधुारन के �लए कुछ साल 

पहल े बंगलौर के रा�्र ीय मान�सक स्वा� और चतेना िव�ान 

संस्थान (िनमहा�स) म� एक प�रयोजना श�ु क� गई थी, लिकन उसके 

िकसी सकारा�मक प�रणाम क� जानकारी नहीं ह।ै यह प�रयोजना भी 

नाकाफ� संसाधनों का रोना रोत े�ए फाइलों म� ठंडी हो गई। वसै ेतो 

1म� सपु्रीम कोर्ट भी मान�सक अस्पतालों म� बिुनयाद� सिुवधाएं 

उपलब्ध करवान के िनर्देश दे चकुा ह।ै आदेश के बाद दो-चार िदन 

तो सरकार सिक्रय िदखी, पर �स्थितयों म� लशेमात्र सधुार नहीं �आ। 

बानगी के तौर पर देश के सबस े परुान े आगरा के पागलखान के 

हालात को देख�। 40 एकड़ म� फैली इस ‘जले’ के रखरखाव का 

सालाना बजट मात्र ढाई लाख ह।ै यहां स्टाफ तो 500 का ह,ै लिकन 

डॉक्टर व नर्स �मला कर 30 भी नहीं ह�। अ�धका� श डॉक्टरों के वहीं 

पास म� िनजी क्लीिनक ह�। वसै ेयहां 400 स ेअ�धक मरीज नहीं रख े

जा सकत,े पर इनक� संख्या कभी भी 700 स कम नहीं रही ह।ै इतन े

मरीजों को साल भर खाना देन का बजट मात्र 14 लाख �पए और 

कपड़ों पर व्यय क� सीमा दो लाख �पए ह।ै साढ़े तीन सौ मसु्टंडे 

अट�ड�ट, �जनके आतंक स ेरोगी थर-थर का� पत ेह�, उनक� मौजूदगी म� 

मरीजों के तन तक �ा प�ंचता होगा, इसक� कल्पना ही रोंगटे खड़े 

कर देती ह।ै हमारे देश म� कु�-ेिब��लयों क� ठ�क तरह स ेदेखभाल 

के �लए अखबारों के िनय�मत कालम छपत े ह�। इलके्ट्र ािन�स 

मीिडया पर भी व े प्राथ�मकता म� ह�, लिकन मानव योिन म� ज�,े 

िकन्हीं हालातों के �शकार होकर मान�सक संतलुन खोए लोगों के 

पश ुस ेभी बदतर जीवन पर न तो सरकार गंभीर ह ैऔर न ही समाज 

संवदेनशील !  
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